
ปีที่: 44 ฉบับที่: 15511
วันที่: พฤหัสบดี 19 ตุลาคม 2566
Section: First Section/ความเห็น

หน้า: 5(ล่าง)

หัวข้อข่าว: สกู๊ปแนวหน้า: แก้ปัญหา'ความยากจน'วาระ'คนทุกชั้น'ในสังคม

รหัสข่าว: C-231019005074 หน้า: 1/2

Naew Na
Circulation: 900,000
Ad Rate: 1,250

Col.Inch: 79.43 Ad Value: 99,287.50 PRValue : 297,862.50 คลิป: ขาว-ดำ(x3)
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ปีที่: 27 ฉบับที่: 9835
วันที่: พฤหัสบดี 19 ตุลาคม 2566
Section: First Section/เศรษฐกิจ-สังคม-สตรี

หน้า: 7(ล่าง)

หัวข้อข่าว: แนะดูแลหัวใจ...ห่างไกลโรค รักษาสมดุลปรับพฤติกรรม

รหัสข่าว: C-231019008005 หน้า: 1/2

Thai Post
Circulation: 850,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 66.20 Ad Value: 79,440 PRValue : 238,320 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



ปีที่: 27 ฉบับที่: 9835
วันที่: พฤหัสบดี 19 ตุลาคม 2566
Section: First Section/เศรษฐกิจ-สังคม-สตรี

หน้า: 7(ล่าง)

หัวข้อข่าว: แนะดูแลหัวใจ...ห่างไกลโรค รักษาสมดุลปรับพฤติกรรม

รหัสข่าว: C-231019008005 หน้า: 2/2

Thai Post
Circulation: 850,000
Ad Rate: 1,200

Col.Inch: 66.20 Ad Value: 79,440 PRValue : 238,320 คลิป: ขาว-ดำ(x3)



��������	

�������������������������������� !��"�#���$%����&�'�(�#)���*� +,-.,/0�1234���5�6789:;<=>81��?;� @AB@�;

CD?E?27<;>F>G�2F	�D9�;HI�
�G�D9�;E?27<;>F>G�2F	D?=>8J;�;>F	J��H2G7
D?=>8;>=KGF2��<�;7?;>E�A<@7L<3@��BMGN3H�9�@7L<3@�3;�J;�OP���>2?P?7<�QF�@�F<JR�BA?��2P;�GS�78<��2H�GF;@�;�>H;�@�;17
�@�;
��T=7L<N�=>8���GMD?�P;QF?G7?�=I�J;���UV<J;�;>:FG���=I�J;�UV<J;JB��7
:FG���P;QF?G7?����JB���>2?G7?��<N3@�P?�@�F<FFG;�6�923;�=KGF2��<�2��?�I��4M<JRU�;���JB��H2��;72P?��HMGN@�F<JR�F�@�<DT3U9?7L?@7L<3@��BMG27?:@WDI�4�B3H	?IL���>2<@7B4�F�F<�C34�9W�P?V8<O?@79F2��<�F<D�79��QF?�CE?���;�K�?W�E�G�K�?3;�����K�?H�G�3H	R7EEK
7?O?�K�?H�G�F<34�9�GM27<2�G=>8E	�C@7B9<E�D9�;E?W�JRJB��XV8<��Q8F<��9�F<34�9?7L?U�GD�?4
:B2;�H?AYA�FZ=>ZB>Z��4Q8F?1��2�GJ���[\]̂�_̀abcdef̀bg�=>8��<F����;7D�����JR=I�<�?G7
D�79��QF?2�GE?�;Q8FG9���hi�R>G�F?�3H	3;�F����;7D�=��??7L?E	���ME�AL?j��GAEJR3H�9�F����;7D�D?FQ8?N�E�G�K�?����K�?�GM�7
F���@AB@�;D9�;�RM?JR�F<D�F
D�79?>LF2��<@�F�?Q8F<E?UV<R7EEK
7?O?<�?�C:D�<G��R�	6K;�6A<RkA
7@AG���<�?=>8;>DKlD��3H	G��DK�;D�F<=�<�7<D;�RkA
7@AG���4Q8Fm7GBAnm�>�I�P�7
=KGD?W�XV8<E7B=>8�Dl	�7<D;�<�D��	PTm��@�T�;P�9A=2�H72Y��;m��@�T�[=��4�	E7?=�Tg��?Q8F<Y��;m��@�TO?C97?��GH3P�<G���E7BD9�;2�GJ��W��;Q8F97?=>8�op�@ZDZqrss�=>81��?;��Dl	=I�<�?�F<;�H?AYA��FZ=>ZB>Z�4Q8F?1��2�GJ���JB�?I�
=�7;j�tlT���<@�?�F<34�9�[XV8<JB��FF?Ku�@�E���F<��Q8F<3H�9�3H	�FO6�?�;�;;K@A3=?�6Q8FE�A<�F<=KGD?O?D�F
D�79?>Lg�;�?I���?F�4Q8FOP�1��������9;<�?@�	P?7G9���27<;>D�79��QF?H7Gtl	?>LF2��F>G;�G;�2O?�7<D;J=234�9�GABO?D�F
D�79=>8;>H�G�v�D?�3H	E�A<N�GMJ;�JB�@��<G7
D�F
D�79FQ8?N�?78?DQF�CD9�;@�F<G��;>G��mVGt���<NW�3@����?=�<6>9A@�F<34�9�3;�@F?3�GN�E	JB�JR:�<��>2?�3@�O?=KG97?PH7<�HAG��>2?GM@�F<6�923;�=I�<�?E?BVGBQ8?�=I�OP�PH�2D�7L<@�F<��B��>2?O?@F?�6���3H	�KB=��2GMJ;�JB���>2?@�F�3H	�;Q8F34�9:@�VL?�RM?3;�D?�C6	@�G��;3P�<D9�;E?W�GMU�G��<1��?JR27<H�G�F<�YFB�92��4��	3;�E	;>P?�92<�?�F<�7w�?7
�?K?OP�JB��7
G��mVGt�3@�GMJ;��4>2<4F�@��
OB=>8H�G27<@�F<6�923;�=I�<�?E?BVG�3H	3;�GM@�F<4V8<4��CP?>L?FG�	

W��I�P�7
@�F=K?P���2JB�C4F���U�;UV<34�99�����;F<F?�D@�F<H�GF2��<J��G>829G7
G��mVGt��34�9
FG9��2A?B>=>8E	�7
D9�;6�92�PHQFE�Gj�D�7w�U����;��U=I�OP�6>9A@�F<H�G����RH>82?3RH<OP�;>6>9A@=>8�RH>82?3RH<�OP�;>6>9A@=>8

x x



�������������	
��������������	
����������	
������������
������	���������� ��!"�#��$%�&�'(�������'�� ���&������&��������')��'��&�)���!"�#�����������&�'(��������	��������'����&���������� 	���������*��$������+������*��$���
��������"�'���$'����,'����������������-����	
�����.��$'�������(/(��0��0
�0�����������������'��,+������� &�&��(�1234��$)���'$�����56��7��,������7�����*�'$��������������$
,'�����	��189:;<9=:>?9=@�A=B�C?<�:D;�E<=F>G=:>?9�?C�H?I;<:B4�
�'���(����J6K5LM������$&&���N����� &�&��(�1234��O��'$�����PP��0,0�PQRQ�S"���O)�O�������O��'$�����56��0,0�PQRT���U��,��$)���	��'��$'�$���������
-��1V<?G=F;<?4�����7���������W�$��!���*��������������X(NN�����'��
�'��(�/(��7#�&������PJL5�O������"��"�U��	
��$)U��� �)����$N��,'��������,'���7������ ,'���('-����� ��%�'���$N��������%���U�������� �(
�(�/(��7#�&��Y ������� �!	���Y����PQMM�����'�,�$'�O������� �)& �������))
��'�$),�$'�O��������'�����������O�)�P����,�$'�O�������(����Z,����������.����� )7��[���������� )))�(����$
�������������$\��,��))&�%����1VH] Ĥ4�S"���$
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